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KURSPROGRAMM 2026

Ferienkurse

Janine Lebkuchner (Reittherapeutin, Reitpadagogin, Sozialarbeiterin M.A.)
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Liebe Eltern, " JANINE LEBKUCHNER

Zeit mit Pferden ist so viel mehr als Reiten lernen.
Es geht um Beziehung, um Vertrauen und darum, wie Kinder Pferden begegnen diirfen

- achtsam, respektvoll und auf Augenhéhe.

Wir sind Uberzeugt, dass Kinder Zeit brauchen, um in die Pferdewelt
hineinzuwachsen.
Zeit zum Beobachten, zum Fihlen, zum Verstehen. Fir uns zahlen Freundschaft,

Vertrauen, Spal3 - und ein Miteinander, das sich fur Pferde und Kinder gut anfihlt.

Unsere Ferienkurse entstehen aus dieser Uberzeugung heraus.

Hinter allen Angeboten steht eine klare Idee und eine sorgfaltige Planung. Wir
begleiten die Kinder mit Geduld, Herz und Aufmerksamkeit und behalten dabei immer
auch die Bedurfnisse der Pferde im Blick.

So entstehen Ferientage mit Pferden, die in Erinnerung bleiben.

Wir freuen uns, lhre Kinder ein Stiick auf ihrem Weg mit den Pferden begleiten zu
diirfen!

Kontakt: info@reittherapie-lindenhof.de; Mobil: 015737146566




FERTENKURSE 2026

PONYCAMP - GEMEINSAM PONYS ERLEBEN

Unvergessliche Ferientage mit Ponys voller Spiel, Bewegung, Natur und Gemeinschaft - spielerisch und ohne
Leistungsdruck.

Kurs 1: 30.3. - 2.4.2026 von 9 - 11:30 Uhr (Osterferien)

Kurs 2: 18.8. - 21.8.2026 von 8:30 - 11 Uhr (Sommerferien)

Kurs 3: 31.8. - 3.9.2026 von 8:30 - 11 Uhr (Sommerferien)

IETT MIT PFERDEN - DIE WELT DER PFERDE ENTDECKEN

Ein ruhiger Einstieg in die Welt der Pferde mit Zeit zum Kennenlernen, Pflegen und ersten Erfahrungen auf
dem Pferderlicken.

Kurs 1: 1.6. - 3.6.2026 von 8:30 - 11 Uhr (Pfingstferien)

Kurs 2: 26.8. - 28.8.2026 von 8:30 - 11 Uhr (Sommerferien)

MIT HERZ UND HUF - BODENARBELT UND REITEN AUF DIE SANFTE ART

Ein Ferienkurs fir Kinder mit erster Pferdeerfahrung, in dem der achtsame Umgang mit dem Pferd,
Bodenarbeit, Kérpersprache und Reiten mit Gefiihl im Mittelpunkt stehen.

Termin 1: 7.4. - 10.4.2026 von 9 - 11:30 Uhr (Osterferien)

Termin 2: 7.9. - 10.9.2026 von 8:30 - 11 Uhr (Sommerferien)

LINDENHOF-TAGE - INTENSIVE PFERDEZEIT AUF DEM LINDENHOF

Eine offene, intensive Pferdezeit fir erfahrene Lindenhof-Kinder mit Raum fir eigene Ideen, Vertiefung und
Wiederholung, neue Impulse und Gemeinschaft.
Termin: 17. - 20.2.2026 von 9 - 11:30 Uhr (Faschingsferien) (
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Weitere Infos unter: www.reittherapie-lindenhof.de
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Gemeinsam Ponys erleben

Im Ponycamp erleben Kinder unbeschwerte Ferientage mit den Ponys auf dem Lindenhof.
Spiel, Bewegung, Natur und gemeinsames Erleben stehen im Mittelpunkt. Erlebnis- und
naturpadagogische Elemente férdern Kreativitat, Selbstvertrauen und Teamfahigkeit - ganz

ohne Leistungsdruck.

Das erleben die Kinder im Kurs:
» Pflege und Versorgung der Ponys

Spielerisches Reiten und Voltigieren

Natur erleben rund um den Lindenhof

Basteln, Malen und Spielen rund ums Pferd

Gemeinschaft erleben und ein echtes Ponyteam sein

Fiir Kinder ab 5 Jahren

Kurs 1: 30.3. - 2.4.2026 von 9 - 11:30 Uhr (Osterferien)

Kurs 2: 18.8. - 21.8.2026 von 8:30 - 11 Uhr (Sommerferien) \
Kurs 3: 31.8. - 3.9.2026 von 8:30 - 11 Uhr (Sommerferien) R[IHH[RAPI[MW)
Kosten: 230€ JANINE LEBKUCHNER
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EIT MIT PFERDEN

Die Welt der Pferde entdecken

An drei spannenden Vormittagen tauchen wir gemeinsam in die wunderbare Welt der Pferde ein.

Der Kurs eignet sich besonders gut als Einstieg in die Pferdewelt und fiir Kinder, die Pferde lieben
und sich ihnen achtsam anndhern mochten Die Kinder dirfen in ihrem eigenen Tempo ankommen,
Vertrauen aufbauen und erste Erfahrungen mit und auf dem Pferd sammeln.

Das erleben die Kinder im Kurs:
e Zeit bei und mit den Pferden verbringen
e Streicheln, Putzen und Versorgen der Pferde
e Erste Erfahrungen auf dem Pferderlicken
« Sich tragen lassen, Bewegung sptiren und Balance finden
¢ Miteinander erleben und sich gegenseitig unterstitzen

Fiir Kinder zwischen 5 und 10 Jahren

Kurs 1: 1.6. - 3.6.2026 von 8:30 - 11 Uhr (Pfingstferien)
Kurs 2: 26.8. - 28.8.2026 von 8:30 - 11 Uhr (Sommerferien)
Kosten: 160€




[THERZ UND RUF

Bodenarbeit und Reiten auf die sanfte Art

Im Ferienkurs ,Mit Herz und Huf" lernen Kinder, Pferden achtsam und mit Gefiihl zu
begegnen - am Boden und im Sattel. Der Kurs richtet sich an Kinder mit erster
Pferdeerfahrung oder an Kinder, die bereits an Kursen bei uns teilgenommen haben. Ein
Begleitheft unterstitzt die Kinder dabei, ihre Erlebnisse und Wahrnehmungen festzuhalten.

Das erleben die Kinder im Kurs:
o Pferde selbststandig versorgen: halftern, putzen und Hufe auskratzen

Bodenarbeit mit klarer Kérpersprache und feiner Kommunikation

Vertrauen aufbauen und als Team mit dem Pferd zusammenarbeiten

Balance, Kérperwahrnehmung und Reiten mit inneren Bildern

Theorie rund um Pferdesprache, Lernen und Hilfengebung beim Reiten

Gemeinsame Pferdezeit, Austausch und besondere Momente

Fiir Kinder ab 7 Jahren C
Termin 1: 7.4. - 10.4.2026 von 9 - 11:30 Uhr (Osterferien) Wv
Termin 2: 7.9. - 10.9.2026 von 8:30 - 11 Uhr (Sommerferien) R[mHERAPI INDENHOF

Kosten: 250€ " JANINE LEBKUCHNER
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[NDENHOF-TAGE

Intensive Pferdezeit auf dem Lindenhof

Dieser Kurs richtet sich an Kinder, die bereits viel Zeit bei uns verbracht und verschiedene Kurse
belegt haben.

Die Lindenhof-Tage sind als offene, intensive Pferdezeit in einer kleinen Gruppe angelegt, in der die
Kinder ihren eigenen Weg mit den Pferden weitergehen und ihre Fahigkeiten im Umgang mit dem
Pferd und beim Reiten individuell vertiefen und ausbauen kénnen.

Mogliche Inhalte des Kurses:
» Vertiefende Pflege und Versorgung der Pferde
e Theoretische Impulse und Wissensvertiefung rund ums Pferd
e Bodenarbeit und individuell begleitetes Reiten
¢ Verantwortung tibernehmen und Mitgestalten
¢ Intensive gemeinsame Zeit mit anderen Lindenhofkindern

Bewusst kleine Gruppe mit maximal 6 Kindern ab 8 Jahren
Termin: 17. - 20.2.2026 von 9 - 11:30 Uhr (Faschingsferien)
Kosten: 260€
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Allgemeine Informationen zu den Ferienkursen

Unsere Ferienkurse auf dem Lindenhof bieten Kindern einen geschiitzten Rahmen, um Zeit mit
Pferden zu verbringen, Neues zu entdecken und Gemeinschaft zu erleben. Alle Angebote werden
fachlich fundiert konzipiert und finden in kleinen Gruppen statt, sodass eine individuelle und
zugewandte Begleitung jedes Kindes moglich ist. Eine ruhige und wertschatzende Atmosphare und
das Wohlbefinden der Kinder und der Pferde stehen fir uns im Mittelpunkt.

Die Ferienkurse richten sich an Kinder mit unterschiedlichen Vorerfahrungen und sind als
padagogische Angebote konzipiert. Sie finden ohne Eltern statt und ermdéglichen den Kindern,
Selbststandigkeit, Verantwortung und soziale Erfahrungen in der Gruppe zu entwickeln. Fir Kinder,
denen der Start ohne Eltern zunachst schwerfillt, besteht die Moglichkeit eines kurzen
Kennenlerntermins im Vorfeld.

Die Angebote werden von Janine Lebkiichner (Reittherapeutin, Reitpadagogin, Sozialarbeiterin
M.A)) geleitet. In jedem Kurs stehen zusatzlich ein bis zwei weitere Betreuerinnen als feste
Ansprechpartnerinnen fir die Kinder zur Verfiigung.

Die Ferienkurse finden bei jeder Wetterlage statt, sofern diese keine Gefahr fiir die Kinder oder die
Pferde darstellt. Die Kinder ben6tigen dem Wetter angepasste Kleidung, festes Schuhwerk, ein
Getrank sowie eine Kleinigkeit zu essen. Wenn vorhanden, bitten wir darum, einen Reit- oder
Fahrradhelm mitzubringen.

Treffpunkt fir alle Ferienkurse ist jeweils zu Kursbeginn und zum Ende des Kurstages der Parkplatz
des Lindenhofs.

Die Teilnahmegebiihr umfasst neben der Zeit der Kursdurchfiihrung auch die konzeptionelle
Planung, Vorbereitung und Nachbereitung der Angebote sowie die Nutzung der Hof- und
Pferdeinfrastruktur. Enthalten sind auRerdem der Einsatz der Pferde, die Nutzung der Hofanlage

sowie alle im Kurs verwendeten Materialien.

Mit Beginn dieses Kursjahres bin ich umsatzsteuerpflichtig. Alle angegebenen Preise verstehen sich

daher als Endpreise inklusive der gesetzlichen Umsatzsteuer.

Kontakt: info@reittherapie-lindenhof.de; Mobil: 015737146566




