- C
RETTTHERAPTE LINDENHOF

JANINE LEBKUCHNER

|

Weitere Infos und
Kursbeschreibungen unter:
www.reittherapie-lindenhof.de

o5

Anmeldung an:
info@reittherapie-lindenhof.de

Pferdeflustern fur Kinder:
Termin: 22. - 24. Mai 2024

von 9 - 11:30 Uhr
FUr Kinder von 6 - 10 Jahren
Kosten: 160€

Pferdehofwoche:

Termin: 27.-29. + 31. Mai 2024
von 9- 11:30 Uhr

FGr Kinder ab 10 Jahren

(mit Vorerfahrung)

Kosten: 200€

Pferdegestutztes Resilienztraining:
In Kooperation mit Sandra Knoch
(Zukunftshelden BW)
Termin: 8. + 9. Juni 2024

von 15 -18 Uhr
FUr Kinder von 6 - 11 Jahren
Kosten: 139€

Alle Ferienkurse finden in kleinen
Gruppen (max. 4 bis 8 Kinder) statt,
sodass jedes Kind individuell begleitet
werden kann!

Durchgeflhrt werden die Kurse von
Janine Lebkuchner (Reittherapeutin,
Sozialarbeiterin M.A.) + Team.
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WIR LERNEN
PFERDESPRACHE

Pferdef

KeNnnen

fur eine

mal an

Ustern ist der Traum vieler Kinder. Wir werden in diesem Kurs die

Pferde beobachten, sie spuren und ihre Sprache und ihr Verhalten genauer

ernen. Spielerisch vermitteln wir den Kindern dazu Wissen uber das

Pferd, seine Bedurfnisse, seine Gedanken und Gefuhle und Kompetenzen

n sicheren Umgang mit dem Pferd.

Die Kinder meistern in diesem Kurs verschiedene Aufgaben mit dem Pony,

Bodenhindernissen, mal mit Fuhrstrick und mal ohne. Sie lernen,

ihren Korper fur die Kommunikation einzusetzen und die Ponys sowohl am
Boden als auch beim Reiten uber ihre Korpersprache zu steuern und gezielt
ZU bewegen. Unser Ziel ist es, sanft, achtsam und mit Vertrauen zu reiten
und mit dem Pferd zu kommunizieren.

Fur Kin
22.-24.

Kosten:

der von 6 - 10 Jahren
Mai 2024 von 9-11:30 Unr
160€

Weitere Infos und Anmeldung unter:
info@reittherapie-lindenhof.de
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PFERDEHOFWOCHE

In der Pferdenhof-Woche durft ihr uns im Pferdehof-Alltag begleiten. In
unserer individuellen Begleitung durft ihr euch moglichst
selbststandig um die Pferde kummern, sie versorgen und bewegen.
Ihr erlebt, wie es ist, die Verantwortung fur ein eigenes Pferd zu
tragen und erhaltet einen vielseitigen Einblick in die Arbeit mit den
Pferden. Unsere Pferde haben verschiedene Starken, sodass wir eine
Vielzahl an Maoglichkeiten haben, uns mit ihnen zu beschaftigen
(Bodenarbeit/Horsemanship, Longieren, Freiarbeit, Zirkuslektionen,
gepissloses Reiten). Ihr lernt, den Pferden achtsam, fair und ohne
Leistungsdruck zu begegnen.

Voraussetzung sind grundlegende Erfahrungen, d.n. vor allem ein
weitgehend sicherer und selbststandiger Umgang mit dem Pferd am
Boden. Spezielle Reitkenntnisse sind nicht erforderlich.  Wer
ausschlieldlich reiten mochte und das am besten ,hoher, schneller,
weiter”, ist hier nicht richtig aufgenoben.

FUr Kinder ab 10 Jahren
27.-29.+31. Mai 2024 von 9-11:30 Uhr
Kosten: 200€

Weitere Infos und Anmeldung unter:
info@reittherapie-lindenhof.de
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Weitere Infos und
Kursbeschreibungen unter:
www.reittherapie-lindenhof.de
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Anmeldung an:
info@reittherapie-lindenhof.de

Ponyschatzsuchen
Pony-Spezialeinheit:

Termin 1: 13.8.von 15 - 18 Uhr
Termin 2: 3.9. von 15 - 18 Uhr

Einhdérner im Regenbogenland:
Termin 1:30.7.von 15 - 18 Uhr
Termin 2: 20.8. von 15-18 Uhr

FUr Kinder ab ca. 6 Jahren
Kosten: 60€

Zeit mit Pferden

Termin 1:31.7.-2.8.von 9 - 11:30 Uhr
Termin 2:4.9.-6.9.von 9-11:30 Uhr
Termin 3: 14.8. 16.8.von 9-11:30 Uhr
FUr Kinder ab 5 Jahren

Kosten: 125€

Pferdegestutztes Resilienztraining
In Kooperation mit Sandra Knoch
(Zukunftshelden BW)

Termin: 3. +4.8.von 15- 18 Uhr

FUr Kinder von 6 - 11 Jahren

Kosten: 139€

Stallzeit- Momente mit Pferden
Termin: 5.-8.8.von 9-12 Uhr
FUr Kinder ab ca. 8 - 12 Jahren
Kosten: 200€

Ponycamp

Termin: 26. - 30.8. von 9 - 11:30 Uhr
FUr Kinder ab 5 Jahren

Kosten: 200€

Alle Ferienkurse finden in kleinen
Gruppen mit max. 6 Kindern statt,
sodass jedes Kind individuell begleitet
werden kann!

DurchgefUhrt werden die Kurse von
Janine LebkUchner (Reittherapeutin,
Sozialarbeiterin M.A.) + Team.
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PONYSCHATZSUCHE

Eirbsrper ire Pooyertsecsordins

Die Ein

/4

horner leben im Land der magischen Regenbogen und sind

ganz verzweifelt: Ihr Lieblingsregenbogen, der mit den ganz

besonc

eren Farben, ist verblasst. Die Einhorner wollen inm unbedingt

seine

Farben  zuruckbringen. Dafur mussen sie vier besondere

/auberwolken finden, denn nur damit kommen die Farben wieder.
Gemeinsam mit unserem Pony machen wir uns auf die Suche nach
den Zauberwolken, verfolgen Spuren und losen knifflige Ratsel.

Schafft

inr es, die Farben des Regenbogens zuruckzubringen? Dann

wartet am Ende naturlich eine Belohnung auf Euch!

FUr Kinder von 6 - 9 Jahren

Termin
Termin

Kosten

1:30. Juli 2024 von 15-18 Uhr
2. 20. August 2024 von 15-18 Uhr

: 00€

Weitere Infos und Anmeldung unter:
info@reittherapie-lindenhof.de
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PONYSCHATZSUCHE
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Do oty Cpperyisoiien

Funt Ponys sind ausgebUxt und auf der Suche nach einem gemeinen
Futterdieb, der das ganze Ponyfutter geklaut hat. Doch wohin fuhrt
uns ihre Spur? Wir bilden eine Pony-Spezialeinheit und machen uns
gemeinsam mit unserem Pony auf die Suche uber Wald- unac
Wiesenwege! Am Lindenhof reiten wir los, verfolgen Spuren, [0sen
Knifflige Ratsel und meistern Aufgaben, um die verschwundenen
Ponys und das Versteck des Futterdiebs zu finden. Schafft ihr das,
wartet am Ende naturlich eine Belohnung auf Euch!

FUr Kinder von 6 - 9 Jahren
Termin 1:13. August 2024 von 15-18 Uhr o _g s
Termin 2: 3. September 2024 von 15-18 Uhn

Kosten: 60€

Weitere Infos und Anmeldung unter:
info@reittherapie-lindenhof.de
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LEIT MIT PFERDEN

Der Ferienkurs eignet sich fur a
den Pferden genielden und sic

le Kinder, die das Zusammen-Sein mit

N ihnen achtsam annahern mochten.

Wir verbringen Zeit in der Pferdeherde, streicheln, putzen und
versorgen die Pferde. Die Kinder erwerben dadurch kindgerecht
Grundwissen und Fahigkeiten rund um das Pferd. Weitere Inhalte des
Kurses (z.B. FUhrubungen durch einen Parcours, Voltigierubungen,
gefuhrte Ausritte und Spiele mit und auf dem Pferd etc.) entscheiden
wir gemeinsam mit den Kindern. Dadurch kann der Kurs auch
mehrmals besucht werden, ohne dass es langweilig wird.

Termin 1: 31. Juli bis 2. August 2024
Termin 2: 4. bis 6. September 2024
Termin 3: 14.-16. August.2024
jeweils von 9-11:30 Uhr

Kosten: 125€

Weitere Infos und Anmeldung unter:

info@reittherapie-lindenhof.de
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STALLZEIT
pily [ferd{en

In unserer “Stallzeit” auf dem Lindenhoft versorgen wir jeden Tag die Pferde, verbringen Zeit in
der Herde und beschaftigen uns auf verschiedene Weise intensiv mit den Pferden. Wir reiten
und kommunizieren vom Boden aus mit ihnen Uber unsere Gedanken, unseren Korper und
unsere Atmung.

Gemeinsam mit den Pferden und in einer wertschatzenden Umgebung
e erleben wir schone und besondere Momente
e cntdecken wir unsere Ressourcen und Starken
e |ernen wir, achtsam und fursorglich mit uns und den Pferden umzugehen
e nehmen wir unsere Gefuhle wahr und schauen uns Moglichkeiten an, mit diesen
umzugehen
e crleben wir, wie es ist, im Hier und Jetzt zu sein und den Moment zu genielden

Das Angebot verbindet Ferienprogramm mit Elementen der pferdegestltzten Therapie in
Form von gezielten Ubungen zu Ressourcenaktivierung, Selbstwirksamkeitserleben,
Selbstfursorge, Entspannung und Korperwahrnehmung.

Es eignet sich flr Kinder

e mit und ohne Pferdeerfahrung

e die achtsam und fair reiten mochten, ohne "héher, schneller, weiter"

e die den Pferden auf Augenhohe begegnen mochten

e die dafur einen Ort brauchen, an dem sie sich sicher und angenommen fuhlen konnen
e die unsicher sind, an sich zweiteln und sich mehr Selbstbewusstsein wunschen

e die sensibel, zuruckhaltend, schnell Gberfordert oder gestresst sind

e die einfach gerne auf dem Lindenhof sind!

FUr Kinder ab 8 bis ca. 12 Jahren
5. bis 8. August von 9-12 Uhr
Kosten: 200€

Weitere Infos und Anmeldung unter:
info@reittherapie-lindenhof.de
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PONYCAMP

Oyereirsate [Pt erletrer

Im Ponycamp konnt ihr eine Woche lang jeden Vormittag auf dem
Lindenhof verbringen. Ihr durft die Pferde und Ponys putzen und
versorgen, reiten, die Natur erleben, spielen und basteln und habt
eine tolle Zeit. Gemeinsam mit anderen pferdebegeisterten Kids
werdet ihr im Ponycamp zu einem richtig guten Ponyteam!

Das Ponycamp ist ein pferdegestutztes padagogisches Angebot und
ermoglicht den Kindern einen vertrauensvollen und sicheren Zugang
zum Pferd. Es vereint erlebnis- und naturpadagogische Elemente

und fordert Kreativitat, Selbstbewusstsein und Teamfahigkeit der
Kinder.

FUr Kinder ab 5 Jahren

Termin: 26. - 30. August 2024 von 9-11:30 Uhr
Kosten: 200€

Weitere Infos und Anmeldung unter:
info@reittherapie-lindenhof.de
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e Die Ferienkurse werden von Janine Lebkuchner (Reittherapeutin, Reitpadagogin,
Sozialarbeiterin M.A.) geleitet. In jedem Ferienkurs stehen ein bis zwei weitere
Betreuerinnen als Ansprechpartnerinnen fur die Kinder zur Verfugung.

e Alle Ferienkurse finden in kleinen Gruppen mit max. 6 Kindern statt, sodass
jedes Kind individuell begleitet werden kann. Wir legen viel Wert auf eine
entspannte Atmosphare und es ist uns ein grolSes Anliegen, dass sich jedes Kind
bei uns wohl und angenommen fuhlt.

e Die Ferienkurse finden ohne Eltern statt. Falls sich ein Kind das zunachst nicht
zutraut, haben wir gute Erfahrungen mit einem kurzen Kennenlerntermin im
Vorhinein gemacht. Sprechen Sie uns diesbezuglich gerne an.

e Die Ferienkurse finden bei jeder Wetterlage statt, sofern diese keine Gefahr fur
die Pferde und Kinder darstellt. Die Kinder bendtigen dem Wetter angepasste
Kleidung, festes Schuhwerk (!), ein Getrank, ein kleines Vesper und wenn
vorhanden einen Reit- oder Fahrradhelm.

e Treffpunkt fur alle Kurse ist zu Kursbeginn und am Ende jedes Kurstages am
Parkplatz des Lindenhotfs.

e Die Altersangaben zu jedem Ferienkurs sind als Richtwerte zu verstehen. Wenn
Sie unsicher sind, ob ein Angebot zu Ihrem Kind passt, nehmen Sie gerne
Kontakt zu uns auf.




